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Αγαπητές φίλες, αγαπητοί φίλοι,

Με χαρά σας καλωσορίζουμε και φέτος στην Ανθοκομική 
Έκθεση Κηφισιάς, ενός θεσμού που έχει ταυτιστεί με 
την ιστορία και τη φυσιογνωμία της Κηφισιάς και κάθε 
χρόνο γίνεται σημείο αναφοράς για όλη την Αττική. 
Φέτος γιορτάζουμε την 70η Ανθοκομική Έκθεση που 
διοργανώνει ο Δήμος Κηφισιάς και φιλοδοξούμε 
να αποτελέσει ένα σημείο τομής στην πορεία 
του θεσμού προς το μέλλον. 

Ως νέα δημοτική αρχή έχουμε θέσει ως στόχο η 
Ανθοκομική Έκθεση Κηφισιάς να μπει σε μια νέα εποχή 
εξωστρέφειας, με έμφαση στην ποιότητα, την ανθοκομική 
ποικιλία και το πλούσιο εκπαιδευτικό και πολιτιστικό 
πρόγραμμα που την συνοδεύουν. Μια Έκθεση με πυρήνα 
το ιστορικό Άλσος της Κηφισιάς που θα διαχέει όμως 
την ενέργειά της σε όλη την πόλη, δημιουργώντας ένα 
πραγματικά εορταστικό κλίμα για να συστήσει και πάλι 
την πόλη και την αγορά της Κηφισιάς στους Αθηναίους, 
ξυπνώντας όλες εκείνες τις μνήμες που την έχουν 
καταστήσει σημείο αναφοράς διαχρονικά.

Σας καλούμε να περιηγηθείτε στα περίπτερα 
της Έκθεσης, να συνομιλήσετε και να ενισχύσετε 
τους παραγωγούς και εκθέτες, να παρακολουθήσετε 
τα προγράμματα περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης, 
να διασκεδάσετε με το πλούσιο πολιτιστικό πρόγραμμα 
που έχουμε ετοιμάσει και φυσικά να κάνετε και μια 
βόλτα στο ιστορικό και εμπορικό κέντρο της Κηφισιάς, 
απολαμβάνοντας μια μοναδική ανοιξιάτικη εμπειρία 
στο πιο όμορφο προάστιο της Αττικής!

 Ο Δήμαρχος  Η Αντιδήμαρχος

 Κηφισιάς Ανθοκομικής & Φιλοζωίας

 Βασίλης Ξυπολυτάς Έλενα Χρονοπούλου
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΜΑΐΟΥ 
Έναρξη της 70ης Ανθοκομικής Έκθεσης Κηφισιάς
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΜΑΐΟΥ 
11:00-13:00 
Ανακυκλώνω και Δημιουργώ από τους Παιδικούς, 
βρεφικούς και βρεφονηπιακούς Σταθμούς του 
Δήμου Κηφισιάς. Στο περίπτερο των παιδικών 
Σταθμών      

12:00 - 15:00 
Live radio “Easy 97.2” από τον Κωστή 
Λυμπερόπουλο
 
19:00
Φιλαρμονική Δήμου Κηφισιάς 
 
20:00
Τελετή εγκαινίων  Χαιρετισμός απο τον Δήμαρχο 
Κηφισιάς κο Βασίλη Ξυπολυτά και από την 
Αντιδήμαρχο Ανθοκομικής και Φιλοζωίας κα 
Έλενα Χρονοπούλου
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΜΑΐΟΥ  
Η Γιορτή της Μητέρας

11:00-13:00 
Η ερμηνεύτρια Λίνα Ροδοπούλου μαζί με την 
κέλτικη άρπα της, μας μεταφέρει σε ένα μουσικό 
ταξίδι με boho μελωδίες και ethnic διάθεση

11:00 
Οι “Les dames de la belle époque” έρχονται 
στο Άλσος της Κηφισιάς

11:00-13:00 και 18:00-20:00 
Με αγάπη στην Μανούλα από τους παιδικούς, 
βρεφικούς και βρεφονηπιακούς  σταθμούς του 
Δήμου Κηφισιάς στο περίπτερο των παιδικών 
σταθμών

11:00-13:00
Bubbles Show – ‘Ενα φαντασμαγορικό υπερθέαμα 
με γιγάντιες σαπουνόφουσκες που θα ξετρελάνουν 
τους μικρούς μας φίλους

Στην καρδιά της Κηφισιάς στο 
πανέμορφο και ανανεωμένο Άλσος, 
ζωντανεύει και φέτος η μεγαλύτερη 

γιορτή της πόλης μας. 
Η 70η Ανθοκομική Έκθεση 

Κηφισιάς ανοίγει τις πύλες της από 
τις 10 έως και τις 26 Μαΐου και 

σας περιμένει να την επισκεφτείτε. 
Μέσα σε εκατοντάδες φυτά 

και λουλούδια αλλά και με ένα 
εκπληκτικό πολιτιστικό πρόγραμμα.  

Σας περιμένουμε όλους.  

ΑΝΘΟΚΟΜΙΚΗ

ΚΗΦΙΣΙΑΣ
ΕΚΘΕΣΗ

η



12:00 - 15:00 
Live radio “Easy 97.2” από την Δέσποινα Κρητικού
 

ΤΡΙΤΗ 14 ΜΑΐΟΥ
19:00
Παρουσίαση βιβλίου “ΑΝΘΙΖΟΝΤΑΣ” της 
Ψυχοθεραπεύτριας Διονυσίας Γιαννοπούλου,  
στέλεχος της ΠΡΟΝΟΗ, από τον Σύλλογο Χίων 
Κηφισιάς και Βορείου Αττικής    
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΐΟΥ
18:30-20:00 
Σεμινάριο Κατασκευής και συντήρησης BONSAI  
από τους Απόστολο Ζερκούλη, Μανώλη Παπα- 
δάκη, Νίκο Ηλιόπουλο
 

ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΐΟΥ
19:30
Επίσημη Παρουσίαση της ψηφιακής εφαρμογής 
“Μια βόλτα στο Άλσος της Κηφισιάς”, που 
διασυνδέει γεωπονικά στοιχεία με αρχιτεκτονικά 
και ιστορικά-πολιτιστικά τοπόσημα. Θα ακολου- 
θήσει περίπατος και ξενάγηση με τον Δήμαρχο, 
τα μέλη του Δημοτικού Συμβουλίου και τους 
συντελεστές της
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΐΟΥ
18:00-20:00
Δράση του Κέντρου Κοινότητας, Εικαστικό Δρώ-
μενο, στο περίπτερο της Διεύθυνσης Κοινωνικών 
Υπηρεσιών 

19:00-19:30
Το τμήμα παραδοσιακών χορών του Δήμου 
Κηφισιάς, θα χορέψει παραδοσιακούς χορούς 
από την Μακεδονία

19:30-20:00 
Θα ακολουθήσει το χορευτικό του Μικρα-
σιατικού Συλλόγου Καισαριανής με παραδοσι-
ακούς χορούς από την περιοχή του Έβρου

20:00-22:00 
Ένα ταξίδι παράδοσης από την Ελλάδα έως την 
Κάτω Ιταλία και τα πορτογαλικά Fados, υπό την 

μελωδία της Άρπας και την σαγηνευτική φωνή 
της Λίνας Ροδοπούλου

ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΐΟΥ 
11:00-13:00 και 18:00-20:00
Περνά-περνά η μέλισσα από τους παιδικούς, 
βρεφικούς και βρεφονηπιακούς  σταθμούς του 
Δήμου Κηφισιάς στο περίπτερο των παιδικών 
σταθμών 

11:00 
Bubbles Show – ‘Ενα φαντασμαγορικό υπερθέαμα 
με γιγάντιες σαπουνόφουσκες που θα ξετρελάνουν 
τους μικρούς μας φίλους
 
20:00 
Οι «The Swingin’ Cats» μας ταξιδεύουν με τον 
κομψό jazzy ήχο τους, το κέφι και την αστείρευτα 
δημιουργική τους φύση, αναμειγνύοντας μουσικά 
ρεύματα όλων των εποχών με ευρηματικό τρόπο
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΜΑΐΟΥ 
ΦΊΛΠΑ 18ος γύρος Κηφισιάς – Αντίκες και 
λουλούδια 2024
 
11:00 
Για άλλη μια χρονιά οι «Φίλοι του Παλαιού 
Αυτοκινήτου» - ΦΙΛΠΑ, δίνουν ραντεβού στην 
Πλατεία Ελαιών στην Νέα Κηφισιά, για την 
εκκίνηση του Ράλι

11:00-14:00 
Ένα τολμηρό πάντρεμα μελωδίας και ήχων υπό 
τον αστερισμό των “NORMA”, σε ένα υβριδικό 
μελωδικό show
 
11:00 
Οι “Les dames de la belle époque” επιστρέφουν 
ξανά στο Άλσος Κηφισιάς

11:00-13:00  
Δράση της Κοινωνικής Υπηρεσίας, Αισθητηριακό 
παιχνίδι με messy play και βρώσιμα υλικά για 
μικρά και για μεγάλα παιδιά, από την εθελόντρια 
Εύη Βουκελάτου, στο περίπτερο της Διεύθυνσης 
Κοινωνικών Υπηρεσιών



11:00-13:00 και 18:00-20:00 
Η ανακύκλωση στην τέχνη, από τους παιδικούς, 
βρεφικούς και βρεφονηπιακούς  σταθμούς του Δήμου 
Κηφισιάς, στο περίπτερο των παιδικών σταθμών

20:00 
Θέατρο Σκιών, “ο Καραγκόζης Αστροναύτης” 
από τον Μιχάλη Ταυλάτο 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ 20 ΜΑΐΟΥ
Βραδιά Μικρασιάτικης Παράδοσης  
 
19:00 
Παρουσίαση 7 παραδοσιακών χορών από την 
Ένωση Μικρασιατών Νέας Ερυθραίας 

20:00 
“ΠΑΡΕ ΤΟΝ ΜΕΖΕ ΣΟΥ ΚΑΊ ΕΛΑ” με την συνο-
δεία ζωντανής παραδοσιακής μικρασιάτικης μου-
σικής από την Ελένη Φουρλάνου με το Κανονάκι της 
και τον Κωνσταντίνο Φουρλάνο με το Λαούτο του 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 22 ΜΑΐΟΥ 
18:30-20:00 
Σεμινάριο Κατασκευής και συντήρησης BONSAI  
από τους Απόστολο Ζερκούλη, Μανώλη Παπα-
δάκη, Νίκο Ηλιόπουλο

20:00 
Το Τμήμα Αθλητισμού του Δήμου παρουσιάζει 
Latin και ευρωπαϊκούς χορούς

20:30 
Τα Τμήματα Μουσικών του ΣΑΕΚ Κηφισιάς θα 
μας παρουσιάσουν συναυλία ελληνικής ροκ 
μουσικής
 

ΠΕΜΠΤΗ 23 ΜΑΐΟΥ 
19:30 
Η ΧΕΝ Κηφισιάς παρουσιάζει χορευτική παρά-
σταση από το Τμήμα παραδοσιακών χορών

20:30 
Η μικτή χορωδία και η ορχήστρα των Κ.Α.Π.Η 
σας προσκαλεί να τραγουδήσετε μαζί τους 

καντάδες, παραδοσιακά λαϊκά και έντεχνα 
τραγούδια, που μας φέρνουν αναμνήσεις και 
μελωδίες που μεγαλώσαμε μαζί
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 ΜΑΐΟΥ 
20:30
Άλσος Jazz Night by Half Note!
Ο Γιώργος Κοντραφούρης με το τρίο του μας 
προσκαλούν σε ένα πολύχρωμο μουσικό ταξίδι 
υπο τους ήχουν της jazz στο Άλσος της Κηφισιάς
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΜΑΐΟΥ 
11:00-13:00 και 18:00-20:00 
Η άνοιξη μέσα από την τέχνη, από τους 
Παιδικούς, βρεφικούς και βρεφονηπιακούς  
Σταθμούς του Δήμου Κηφισιάς. Στο περίπτερο 
των παιδικών Σταθμών 

19:00 
Ένα χορευτικό ταξίδι Αργεντίνικου Τάνγκο, που 
μας μεταφέρει τα αρώματα του Buenos Aires από 
το καλλιτεχνικό ζευγάρι Λύντιας Μουσχουντή και 
Φώτη Κακκιού

20:30 
Νίνα Λοτσάρη 
Ένα ταξίδι με γνωστές μελωδίες από όλο τον 
κόσμο, από την εκπληκτική ερμηνεύτρια
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΜΑΐΟΥ 
11:00-13:00 
Ο κήπος της ανακύκλωσης, από τους παιδικούς, 
βρεφικούς και βρεφονηπιακούς  σταθμούς του 
Δήμου Κηφισιάς, στο περίπτερο των παιδικών 
σταθμών 
 
11:30 
Ανθεστήρια – Με αφετηρία την πλατεία 
Κεφαλαρίου, η Κηφισιά θα πλημμυρίσει από 
λιλιπούτεια λουλουδάκια με προορισμό το 
Άλσος, όπου εκεί θα τους περιμένουν πολλές 
εκπλήξεις 

12:00 
«Μπένου» μια μυθική πτήση



12:00 
Bubbles Show – ‘Ενα φαντασμαγορικό υπερθέαμα 
με γιγάντιες σαπουνόφουσκες που θα ξετρελάνουν 
τους μικρούς μας φίλους

18:30 
Παιδική Χορωδία Ζαννείου Εκάλης

18:30 
Παιδική Χορωδία «Τα Τροβαδουράκια»

19:00 
Φιλαρμονική Δήμου Κηφισιάς

20:00 
Τελετή Λήξης

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΜΙΚΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΟΥΣ
Survivor Game Ανακύκλωσης σε συνεργασία με την ΣΕΔΠΕΚΑΤ Α.Ε.  
Μια πίστα δράσης που θα απασχολήσει τους μικρούς μας φίλους μαθαίνοντάς 
τους χρήσιμα πράγματα για την ανακύκλωση μπαζών. Η δράση θα πραγματοποιηθεί 
Παρασκευή 17 Μαΐου από τις 16:00 - 20:00, Σάββατο 11 & 18 Μαΐου και Κυριακή 12 
& 19 Μαΐου από τις 11:00 - 19:00

Μini Games από την ΑΦΗΣ 
Τα Μini Games από την ΑΦΗΣ, θα προσφέρουν σε όλα τα παιδιά τον συνδυασμό μά- 
θησης και παιχνιδιού. Το παρόν θα δώσει και ο Μπαταριούλης. Η δράση θα πραγματοποιηθεί 
Σάββατο 11, 18 & 25 Μαΐου και Κυριακή 12, 19 & 26 Μαΐου από τις 11:00 - 19:00

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Seed Bombing από την ΑΜΚΕ “The Bee Camp” της APIVITA 
Το Seed Bombing είναι μία ημέρα γιορτής για να τιμήσουμε τη σημασία των μελισσών. Τα 
παιδιά της κοινότητας γίνονται μια αχώριστη ομάδα για να πετύχουν μία περιβαλλοντική 
αποστολή: την προστασία των μελισσών! Η δράση τις καθημερινές θα φιλοξενεί 
εκπαιδευτικές ομάδες σχολείων, ενώ τα Σαββατοκύριακα 11-12, 18-19 & 25-26 Μαΐου 
σας περιμένουμε για παιχνίδι επικονίασης στην κυψέλη παρατήρησης της APIVITA 

Σάββατο 18 και Κυριακή 19 Μαΐου στις 11:00-13:00, η Greenpeace και η Ανθοκομική 
Έκθεση ενώνουν τις δυνάμεις τους στο “ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΣΤΗ ΒΡΥΣΗ”. Ενημερώνουν 
μαζί, με δημιουργικό τρόπο, για το δικαίωμα όλων μας σε καθαρό, πόσιμο νερό και τη 
σημασία που έχει η μείωση του πλαστικού μιας χρήσης
Σάββατο 18 Μαΐου
Ημέρα υιοθεσίας αδέσποτων ζώων συντροφιάς του Δήμου Κηφισιάς σε συνεργασία με 
το Φιλοζωικό και Πολιτιστικό Σωματείο “ΑΓΑΠΗ” 

24-25-26 Μαΐου 
Θα πραγματοποιηθεί παρουσίαση υπαίθριας έκθεσης φωτογραφίας, από τους 
σπουδαστές του ΣΑΕΚ Κηφισιάς

Σάββατο 11 Μαΐου - 10:00-13:00 
Στα πλαίσια της Ανθοκομικής Έκθεσης, το ΚΕΠ Υγείας του Δήμου Κηφισιάς σε συ-
νεργασία με το ΕΔΔΥΠΠΥ και την ΕΔΟΚ διοργανώνει σεμινάριο πρώτων Βοηθειών- 
επίδειξη Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης



Ωράριο λειτουργίας της έκθεσης 10:00 - 22:00 
Δωρεάν είσοδος από Δευτέρα έως Παρασκευή από τις 10:00 -13:00

Τιμή εισιτηρίου 2€

Χ Ο Ρ Η Γ Ο I  Ε Π Ι Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Α Σ

Ειδικές τιμές
Με την επίδειξη του εισιτηρίου
ή απόδειξη αγοράς από την Ανθοκομική


